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  حركتي - ضوابط طراحي معماري براي افراد معلول جسمي 
  هاي عموميساختمان .1

هايي هستند كه يكي از انواع خدمات عمومي را در هاي عمومي در اين ضوابط و مقررات، آن دسته از ساختمانساختمان

  .بايد ضوابط زير رعايت گرددها در طراحي اين گونه ساختمان. دهنداختيار افراد جامعه قرار مي

  هاي عموميعناصر مشترك در كليه ساختمان 1- 1

  هاورودي 1- 1- 1

  .ورودي اصلي بايد براي استفاده همگان قابل دسترس باشد 1-1-1-1

  .رو منتهي به ورودي قابل دسترس بايد با علايم حسي براي افراد نابينا و نيمه بينا مشخص شودپياده 1-1-1-2

  .رو باشدالامكان هم سطح پيادهدي ساختمان حتيورو 1-1-1-3

  .متر باشدسانتي 140حداقل عمق فضاي جلو ورودي  1-1-1-4

  .متر باشدسانتي 100حداقل عرض بازشوي ساختمان  1-1-1-5

هاي قابل دسترس بايد توسط راه قابل دسترس به ايستگاه وسايل نقليه عمومي، پاركينگ قابل ورودي 1-1-1-6

  .روها مرتبط باشندهاي عمومي و پيادههاي سوار شدن مسافران و نيز به خيابانمحلدسترس و 

ها بايد با ايجاد راه قابل دسترس به تمام فضاها و عناصر قابل دسترس در داخل بنا با تسهيلات، مرتبط ورودي 1-1-1-7

  .باشند

  راهرو 2- 1- 1

  .متر باشدسانتي 140حداقل عرض راهرو  1-1-2-1

متر بالاي كف تمام شده باشد، سانتي 200تا  70ها بين اشياي نصب شده روي ديوار راهرو، كه لبه خارجي آن 1-1-2-2

پيشامدگي اشياي نصب شده روي ديوار راهرو كه . متر در مسير راهرو پيشامدگي داشته باشدسانتي 10نبايد بيش از 

 1-2-1-4شده است، مشروط بر آن كه عرض مفيد عبوري بند  متر از كف تمامسانتي 70ها كمتر از ارتفاع لبه خارجي آن

  .رعايت گردد، به هر اندازه از ديوار مجاز است
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  .ها با پرز بلند خودداري شودكف راهرو بايد غيرلغزنده باشد و از نصب كفپوش 1-1-2-3

راد معلول قابل اطمينان چنانچه كف راهرو از فرش يا موكت پوشيده شده باشد، بايد نصب آن براي تردد اف 1-1-2-4

  .متر ارتفاع داشته باشدسانتي 2هرگونه برجستگي و اتصال نبايد بيش از . باشد

  .در راهرو بايد ميله دستگرد وجود داشته باشد 1-1-2-5

  )در و پنجره(بازشوها  3- 1- 1

  .متر باشدسانتي 80حداقل عرض مفيد هر لنگه در براي عبور صندلي چرخدار  1-1-3-1

در هر صورت پيشامدگي . شوند تأمين ديد كافي الزامي استدر مورد درهايي كه به مسير عبور عمومي باز مي 1-1-3-2

  .متر باشدسانتي 10لنگة در باز شده در مسير عبور عمومي نبايد بيش از 

  .متر باشدسانتي 100حداكثر ارتفاع ديد از كف تمام شده  1-1-3-3

  .ا بايد در تضاد با رنگ ديوار همجوار خود باشدهرنگ درها و چارچوب آن 1-1-3-4

  .متر باشندسانتي 25درها بايد داراي پاخور به ارتفاع  1-1-3-5

-كه براي افراد معلول غيرقابل استفاده است، پيش... در صورت استفاده از درهاي چرخان، گردشي، كشويي و  1-1-3-6

  .ها براي استفاده افراد معلول الزامي استر در جوار آنمتسانتي 80بيني يك در معمولي به عرض مفيد حداقل 

  .كلية درها بايد به سهولت باز و بسته شوند 1-1-3-7

تا  5/3دستگيرة درها بايد از نوع اهرمي بوده و رنگ آن در تضاد با رنگ در و فاصلة داخلي بين آن و سطح در  1-1-3-8

  .متر باشدسانتي 7

متر و چنانچه هر دو به داخل سانتي 200در متوالي چنانچه هر دو در، در يك جهت باز شوند حداقل فاصله بين دو  1-1-3-9

  )27و  26هاي شكل(متر باشد سانتي 280باز شوند، 

  

  

  

  

  
 .متوالي كه هر دو به داخل باز شوندفاصله بين دو در -27شكل .فاصله بين دو در متوالي كه هر دو در يك جهت باز شوند-26شكل
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  .متر باشدسانتي 2در صورت اجبار حداكثر ارتفاع آستانه . المقدور بدون آستانه باشنددرها بايد حتي 1-1-3-10

  .بيني سطحي هموار در هر دو سوي در الزامي استر تسهيل در حركت، پيشبه منظو 1-1-3-11

  .خروجي اضطراري بايد قابل دسترس و هم سطح بوده و به يك راه قابل دسترس ختم شود 1-1-3-12

  .متر باشدسانتي 100از كف حداكثر ) براي در و پنجره(ارتفاع دستگيره  1-1-3-13

  )29و  28هاي شكل(ها و درها مطابق شكل ضروري است ر روي پنجرهنصب ميله دستگرد كمكي ب 1-1-3-14

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . هايي كه تا كف داراي شيشه هستند در مقابل ضربه محافظت شوندكليه درها و پنجره 1-1-3-15

  .درجه باشد 90زاويه بازشوي در بايد حداقل  1-1-3-16

  .بايد به زاوية قابل تشخيص با لامسه مجهز شود...) يسات، برق، اتاق تاس(زا فضاهاي مخاطره» در«دستگيرة  1-1-3-17

  پلهراه 4- 1- 1

بينايان الزامي وجود علايم حسي در كف، قبل از ورود به قفسه پله و در پاگردها براي هشدار به نابينايان و كم 1-1-4-1

  .است

  .شدمتر باسانتي 17متر و حداكثر ارتفاع آن سانتي 30عرض كف پله  1-1-4-2

  .متر باشدسانتي 120حداقل عرض پله  1-1-4-3

  .باشد 6-1-4مشخصات دستگرد بايد مطابق بخش . نصب دستگرد در طرفين پله الزامي است 1-1-4-4

ارتفاع و مشخصات-28شكل 
 ميلة دستگرد كمكي بر روي درها

نحوة كاربرد ميلة  -29شكل
 دستگرد كمكي بر روي درها
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  .پله بايد از جنس سخت و غيرلغزنده باشد 1-1-4-5

  .متر باشدميلي 13شعاع گردي لبة كف پله نبايد بيش از  1-1-4-6

  .اجزاي الحاقي غير هم سطح بر روي كف پله ممنوع استنصب هرگونه  1-1-4-7

  .بيني جزئيات اجرايي به نحوي كه مانع لغزش عصا شود الزامي استهاي عرضي پله، پيشدر كناره 1-1-4-8

  .متر باشدسانتي 3پاخور پله بايد بسته باشد و پيشامدگي پله از پاخور نبايد بيش از  1-1-4-9

  .پله باشد 12ه بين دو پاگرد بايد حداكثر تعداد پل 1-1-4-10

  .متر باشدسانتي 120×120حداقل ابعاد پاگرد پله بايد  1-1-4-11

  سطح شيبدار 5- 1- 1

  .متر باشدسانتي 120حداقل عرض سطح شيبدار  1-1-5-1

  .متر باشدسانتي 120درصد با عرض حداقل  8متر طول، حداكثر شيب  3براي سطوح شيبدار تا  1-1-5-2

متر به عرض سانتي 5به ازاي هر متر افزايش طول ) متر 9تا حد مجاز (متر طول  3در سطوح شيبدار بيش از  1-1-5-3

  .درصد از شيب آن كاسته شود 5/0مفيد آن اضافه و 

  .سطح شيبدار نبايد داراي شيب عرضي باشد 1-1-5-4

طراحي گردد كه از جمع شدن آب در سطوح در صورتي كه سطح شيبدار در هواي آزاد واقع شود بايد به طريقي  1-1-5-5

  .حركت جلوگيري شود

  .متر الزامي است 9متر با در نظر گرفتن حداكثر طول افقي سانتي 150بيني يك پاگرد به عمق حداقل پيش 1-1-5-6

  .متر باشدسانتي 150×150حداقل ابعاد پاگرد سطح شيبدار بايد  1-1-5-7

  .نده، ثابت، سخت و صاف باشدكف سطح شيبدار بايد غيرلغز 1-1-5-8

متر سانتي 185متر را طي كند و طول افقي آن بيش از سانتي 25در صورتي كه سطح شيبدار ارتفاعي بيش از  1-1-5-9

  .باشد 6-1-4هاي دستگرد بايد منطبق با بخش مشخصات ميله. باشد، نصب ميله دستگرد در طرفين آن الزامي است

متر با رنگ متضاد با سانتي 5بيني لبه محافظ، حداقل به ارتفاع پاگرد سطح شيبدار پيش در كنارهاي عرضي و 1-1-5-10

  .محيط به نحوي كه مانع لغزش استفاده كننده گردد، الزامي است
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  هاي دستگردميله 6- 1- 1

  )30شكل . (متر باشدسانتي 4تا  5/3قطر يا عرض ميلة دستگرد بايد بين  1-1-6-1

  )30شكل (متر باشد سانتي 4ين ميله دستگرد و ديوار حداقل بايد فاصله ب 1-1-6-2

متر و حداقل سانتي 5/7اگر ميله دستگرد در فرورفتگي ديوار نصب شده باشد بايد عمق فضاي تورفته حداقل  1-1-6-3

  ).31شكل (متر بالاي ميله ادامه داشته باشد سانتي 45

  .ه بايد به صورت ممتد باشدپلميله دستگرد در دو طرف رامپ و يا راه 1-1-6-4

تر و متر از ابتدا و انتهاي آن پيشامدهسانتي 30لازم است ميلة دستگرد در كنار پله يا سطوح شيبدار حداقل  1-1-6-5

  ).33و  32هاي شكل(موازي كف باشد 

متر سانتي 60ودكان متر و براي كسانتي 85ارتفاع ميله دستگرد از كف سطح شيبدار با پله، براي بزرگسالان  1-1-6-6

  .باشد

پله بايد به صورت مدور و بدون تيزي باشد و يا بايد به آغاز و پايان ميله دستگرد در دو طرف رامپ و يا راه 1-1-6-7

  .طرف كف، ديوار و يا پايه برگشته باشد

  .ميله دستگرد بايد در محل اتصال خود ثابت باشد 1-1-6-8

ابتدا و انتهاي ميله بايد . ار آن بايد عاري از هر عنصر نوك تيز و ساينده باشدميله دستگرد و سطوح در جد 1-1-6-9

  .هاي دستگرد بايد متضاد با محيط اطراف باشدرنگ ميله. متر داشته باشدسانتي 3شعاعي معادل حداقل 

  

  

  

  

  

  

  ها از ديوارهاي دستگرد و فاصلة آنقطر ميله -30شكل 
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نصب ميله دستگرد در فرورفتگي ديوار -31شكل 

 ابتدا و انتهاي ميله دستگرد در كنار پله -32شكل 

  ابتدا وانتهاي ميله دستگرد در كنار سطح شيبدار-33شكل
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  آسانسور 7- 1- 1

شود، وجود حداقل يك هاي عمومي كه براي قابل دسترس بودن طبقات از آسانسور استفاده ميدر ساختمان 1-1-7-1

  .آسانسور با مشخصات زير الزامي است

  متر،سانتي 80: عرض مفيد در

  متر از كف،سانتي 75اع مجهز به دو در كشويي با ساز و كار برگرداننده بر اثر ضربه و با چشم الكترونيكي به ارتف

  ثانيه زمان توقف،  7بازشوي خوددكار مجدد در با حداقل 

  متر،سانتي 110×140حداقل ابعاد مفيد اتافك آسانسور 

  پوشش كف آسانسور محكم، ثابت، غيرلغزنده،

  متر،سانتي 85هاي آسانسور در ارتفاع هاي كمكي در ديوارهمجهز به دستگيره

  متر،سانتي 120تا  100رل كننده در داخل و خارج از اتاقك آسانسور هاي كنتارتفاع دكمه -

  متر،سانتي 5/1متر بوده، حداقل برجستگي آن سانتي 40ها از گوشه اتاقك آسانسور فاصله آن

  .متر و نيز قابل استفاده براي نابينايان باشدسانتي 3حداقل قطر آن 

هاي كنترل دهد، با اختلاف رنگ مشخص شده و كليه دكمهنشان ميرا ) ورودي(اي كه طبقه همكف لازم است دكمه -

  .كننده آسانسور داراي رنگي متضاد با رنگ زمينه خود بوده تا براي افراد نيمه بينا قابل تشخيص باشد

  .هاي طبقات خارج و داخل اتاقك آسانسور نصب خط بريل براي نابينايان الزامي استدر كنار دكمه -

  .ر بايد هم سطح ورودي و يا در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گيردآسانسو 1-1-7-2

  .متر باشدسانتي 150×150حداقل فضاي انتظار در جلو آسانسور در هر طبقه بايد  1-1-7-3

لازم است توقف آسانسور با علامت صوتي مشخص شود، علامت صوتي بايد طوري تنظيم گردد كه براي بالا  1-1-7-4

  .ار و براي پايين آمدن دوبار به صدا درآيدرفتن، يك ب

لازم است رنگ در اتاقك آسانسور در تضاد با رنگ ديوار همجوار خود بوده و به علامت بصري و صوتي مشخص  1-1-7-5

  .شود، مجهز باشدكننده موقعيت اتافك كه در بالاي در، يا بالاي تابلوي فرمان نصب مي
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متر و مجهز به تقويت كننده صدا سانتي 120ك آسانسور، ارتفاع آن از كف حداكثر در صورت نصب تلفن در اتاق 1-1-7-6

  .باشد

چنانچه آسانسورهاي باري، براي مراجعان و كارمندان هم قابل استفاده باشد، بايد استانداردهاي ايمني و  1-1-7-7

  .ها اعمال شودقابل دسترس بودن، در آن

  فضاهاي بهداشتي 8- 1- 1

  .هاي عمومي تعبيه سرويس بهداشتي مخصوص افراد معلول الزامي استتماندر ساخ 1-1-8-1

  .كف فضاهاي بهداشتي بايد غيرلغزنده باشد 1-1-8-2

- متر باشد تا گردش صندلي چرخدار در آن امكانسانتي 150×170حداقل اندازه فضاي سرويس بهداشتي بايد  1-1-8-3

  .پذير باشد

  .پذير باشدبيرون باز شود تا گشودن آن در مواقع اضطراري از بيرون امكان در سرويس بهداشتي بايد به 1-1-8-4

متر از ديوار مجاور الزامي سانتي 30متر از كف و با فاصله سانتي 45نصب كاسة مستراح فرنگي به ارتفاع  1-1-8-5

  ).34شكل (است 

  

  

  

  

متر از كف و سانتي 70مستراح به ارتفاع  در طرفين كاسة 6-1-4هاي دستگرد با مشخصات بند نصب ميله 1-1-8-6

  .متر جلوتر از لبة جلويي كاسه الزامي استسانتي 20

متر بالاتر از نشيمن سانتي 40متر از جلو كاسه و سانتي 30هاي دستگرد كمكي عمودي با فاصله نصب ميله 1-1-8-7

  .متر از كف باشدسانتي 120تا  80بايد  هاي عموديدامنة نوسان ميله. مستراح بر روي ديوار مجاور اجباري است

 15متر از كف و حداكثر سانتي 80هاي دستگرد اضافي افقي بر روي قسمت داخلي در، به ارتفاع نصب ميله 1-1-8-8

  .متر الزامي استسانتي 30متر فاصله از محور لولا و با طول حداقل سانتي

 هاي كاسه مستراح فرنگيابعاد و اندازه -34شكل 
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متر قرار گيرد تا امكان دستيابي از روبرو را فراهم سانتي 120×75كاسه دستشويي بايد در فضايي به ابعاد  1-1-8-9

  ).35شكل (سازد 

عمق . متر از كف تا پايين لبة دستشويي الزامي استسانتي 75بيني فضاي آزاد، به ارتفاع حداقل پيش 1-1-8-10

  ).36شكل (متر باشد سانتي 45متر و براي نوك پا سانتي 20فضاي آزاد براي زانو بايد 

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي در زير دستشويي نبايد گوشه. بندي شوندهاي آب گرم و فاضلاب زير دستشويي بايد حفاظت و عايقلوله 1-1-8-11

  .تيز وجود داشته باشد

ها از لبة جلو شيرهاي دستشويي بايد به صورت اهرمي و به راحتي باز و بسته شوند و حداكثر فاصله آن 1-1-8-12

  .متر باشدسانتي 60دستشويي 

  ).36شكل 0متر باشد سانتي 90ارتفاع لبة پاييني آينه دستشويي افراد معلول از كف حداكثر  1-1-8-13

  .متر باشدسانتي 100كن برقي از كف نبايد بيش از ارتفاع آويز حوله و جاي صابون و يا دستگاه خشك 1-1-8-14

  .متر باشدسانتي 80×150فضاي آزاد كف، در جلو وان بايد به ابعاد  1-1-8-15

  .متر باشدسانتي 120×120فضاي آزاد زير دوش بايد  1-1-8-16

  .الزامي است) زيردوشي، وان(تعبية صندلي تاشو جهت سهولت جابجايي در حمام  1-1-8-17

متر كه به هر دو صورت دوش ثابت يا دوش سانتي 150ها يك سر دوشي با شلنگ به طول حداقل در حمام 1-1-8-18

  .ي قابل استفاده باشد، بايد تأمين شوددست

 فضاي آزاد جلوي كاسه دستشويي -35شكل 
فضاي آزاد زير كاسه دستشويي  -36شكل

 جهت قرارگيري صندلي چرخدار
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  آبخوري و آب سردكن 9- 1- 1

  .ها براي افراد معلول نيز قابل استفاده باشدهاي نصب شده در ساختمانلازم است كليه آبخوري 1-1-9-1

عمق داشته متر سانتي 50تا  45متر از كف باشد و بين سانتي 70آبخوري بايد داراي فضاي آزاد زانو به ارتفاع  1-1-9-2

  ).37شكل (باشد 

متر جلو آبخوري براي حركت صندلي چرخدار وجود داشته باشد تا سانتي 120×75لازم است فضاي آزاد به ابعاد  1-1-9-3

شكل (در موقعي كه فضاي آزاد براي زانو وجود ندارد، فرد روي صندلي چرخدار بتواند به صورت موازي از آن استفاده نمايد 

38.(  

  ).37شكل (متر از كف تمام شده بيشتر باشد سانتي 90ارتفاع فواره نبايد از  1-1-9-4

  

  

  

  

  

  علايم 10- 1- 1

هاي عمومي كه براي استفادة ويژه افراد معلول هايي از ساختمانكلية اماكن، فضاهاي شهري و قسمت 1- 1-1-10

  .اد معلول مشخص گردندالمللي ويژه افراند بايد به وسيلة علايم بينطراحي و تجهيز گرديده

هاي روشن مانند نوشته. ها بايد واضح بوده و فاقد انعكاس نور و در تضاد با زمينه خود باشندعلايم و نوشته 2- 1-1-10

  .روي زمينه تاريك يا بالعكس

ف تمام شده متر از كسانتي 170تا  140علايم داخلي ساختمان بايد در كنار و طرف قفل درها و در ارتفاع بين  3- 1-1-10

  .نصب شوند

-ها به علامتها و رنگهاي عمومي، لازم است با استفاده از چراغبه منظور هدايت افراد نيمه بينا به مكان 4- 1-1-10

  .گذاري در طول مسير پرداخت

 لوي آبخوري براي حركت صندلي چرخدارفضاي آزاد ج-38شكل ارتفاع فواره آبخوري از كف تمام شده -37شكل 

ضوابط معلولين
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  كنترل الكتريكي 11- 1- 1

  .رار گيرندمتر از كف قسانتي 120تا  40هاي الكتريكي و مكانيكي بايد در فاصله كنترل 1-1-11-1

بيني شود تا از روبرو به هاي الكتريكي پيشمتر بايد در مجاور كنترلسانتي 75×120فضاي آزاد كف به ابعاد  1-1-11-2

  .طور موازي براي شخص روي صندلي چرخدار قابل دسترس باشد

  .متر الزامي استسانتي 120در كليه فضاهاي بهداشتي نصب زنگ خطر در ارتفاع  1-1-11-3

  علايم خطر 12- 1- 1

  .هاي عمومي الزامي استهاي هشدار دهنده شنيداري و ديداري در كليه ساختماننصب سيستم 1- 1-1-12

1-1-12 -2  

1-1-12 -3  

اي مشخص بايد با اختلاف رنگ و نيز علايم حسي لامسه) هاهاي تأسيسات حرارتي، انبارها و مشابه آنبارانداز، اتاق

  .شوند

  تلفن 13- 1- 1

هاي مسافربري، ها، پايانهها، فضاي سالن انتظار هتلهاي مجهز به سيستم تقويت صدا، در بيمارستانتلفن ضروري است

  .هاي مشابه تعبيه گردندها و ساير مكانزندان

 فضاهاي تجمع 14- 1- 1

شده براي بيني بيني شده باشد، بايد تعداد محل پيشهاي تجمع پيشهاي عمومي، مكانچنانچه در ساختمان 1- 1-1-14

   :صندلي چرخدار با جدول زير مطابقت داشته باشد
  تعداد لازم محل براي صندلي چرخدار ظرفيت صندلي و محوطه تجمع

 3 75تا50
 4 100تا76
 5 150تا101
 6 200تا151
 7 300تا201
 8 400تا301
 9 500تا401
  درصد از كل 2 1000تا501

  نفر 1000نفر ظرفيت بيشتر از 100براي هر  1به اضافه درصد،2 1000بيشتر از
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  .متر باشدسانتي 120×170ابعاد محل استقرار صندلي چرخدار بايد  2- 1-1-14

هاي ثابت پخش هاي ثابت و در تمام سطح صندليهاي صندلي چرخدار بايد همرديف و پيوسته به صندليمحل 3- 1-1-14

اه قابل دسترس كه به عنوان راه خروج اضطراري نيز هست، متصل باشند و بايد در ها بايد به يك راين محل. شده باشد

  .هاي ديگر قرار بگيردموقعيت زاويه ديد برابر با ديد قسمت

درصد به شرط حفظ خطوط  50هاي با شيب بيش از هاي ديد قابل دسترس به صورت مجزا در مكاناستقرار محل: استثناء

و يا طبقاتي كه » ها بالكن«هاي همتراز نظير هاي ديد قابل دسترس به صورت مجزا در مكانلاستقرار مح. ديد مجاز است

  .از راه خروج اضطراري قابليت دسترس دارند، مجاز است

  .هاي صندلي چرخدار بايد مسطح، محكم، ثابت و غيرلغزنده باشدزمين يا كف در محل 4- 1-1-14

اتصال . هاي چرخدار را به محدوده صحنه متصل كندي استقرار صندليهايك راه قابل دسترس بايد محل 5- 1-1-14

  .شودهاي لباس و ديگر فضاهاي مورد استفاده هنرپيشگان ميهاي رختكن، گنجهصحنه، پشت صحنه، اتاقك: شامل

متر از  15ها بايد در فاصله ديد بيني شده باشد، اين صندليهاي ثابت پيشدر صورتي كه گوشي براي صندلي 6- 1-1-14

  .صحنه يا محدوده نمايش قرار داده شوند

 نيمكت و ميزكار 15- 1- 1

 5بيني شده باشد، حداقل در صورتي كه در ساختماني، نيمكت، ميز، يا ميزهاي كار به صورت ثابت يا جاسازي شده پيش

بايد مطابق شرايط زير قابل ) دهر كدام بيشتر باش(ها ها، ميزها يا ميزهاي كار يا حداقل يكي از آندرصد از فضاي نيمكت

  :دسترس افراد معلول باشد

بيني شده باشد، حداقل در صورتي كه فضاهاي نيمكت براي اشخاص با صندلي چرخدار جلو ميزها يا سطوح كار پيش -الف

  .متر عمق داشته باشدسانتي 50متر عرض و سانتي 71بايد 

  .متر از كف يا زمين باشدسانتي 85تا  70ارتفاع سطح ميزها و سطوح كار بايد بين  -ب
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  هاضوابط خاص كاربري 2- 1
 استثناآت 1- 2- 1

  : به استثناي موارد زير. بناها و تسهيلات با هر نوع كاربري، بايد با اين ضوابط انطباق داشته باشند

هاي تاسيسات اتاقه بالا و پايين،آلات آسانسورها در هاي تعمير و ماشينقابل دسترس بودن اتاق: استثناآت كلي) 1

هاي عمومي هاي برق و تلفن، اتاقتاسيسات زيرزميني، قفسه هايهاي سرويس راهها و كانالكشيمكانيكي، لوله

  .تاسيسات و خدمات الزامي نيست

ها توصيه تسهيلات ذكر شده در ذيل نيازي به قابل دسترس بودن ندارند، ولي قابل دسترس بودن آن: استثناآت ارتش) 2

  . شود، چون در آينده ممكن است استفاده ديگري از اين بناها بشوديم

مسكوني افراد مجرد ارتشي، تسهيلات نگهداري و تعمير هواپيما، وسايل نقليه ارتشي، جايي كه تمام كارها بايد ) الف

ده و اشتغال افراد توسط افراد ارتشي با توانايي جسمي انجام شود و به طوركلي، تمام تسهيلاتي كه فقط براي استفا

  .بيني شده باشندنظامي با توانايي جسمي پيش

كه تنها براي استفاده افراد نظامي با  هاآن قست از تسهيلات مربوط به سربازان و ديگر كارهاي نظامي و مشابه آن) ب

حركتي را  – هايي كه استخدام افراد نظامي با ناتواني جسميتوانايي جسمي طراحي و ساخته شده است، بجز قسمت

  .هايي از ساختمان كه مورد مراجعه و استفاده عموم باشندداند و به جز قسمتمجاز مي

در مورد محل سكونت نظاميان، كه در درجه اول براي نظاميان با توانايي جسمي و افراد فاميل : مسكوني نظاميان) ج

  .حركتي قابل دسترس باشند –د معلول جسمي هاي ساخته شده بايد براي افرادرصد از كل خانه 5هاست، حداقل آن

  .هاي مشترك بايد منطبق با ضوابط طراحي براي افراد معلول باشندروها و وروديهاي عمومي مانند پيادهمحوطه

  :هاي عمومي رعايت موارد زير الزامي استدر ساير ساختمان 2- 2- 1

  رستوران و چايخانه 1-2-2-1

- ها يا چايخانهدر رستوران) هر كدام بيشتر باشد(ها ا و ميزهاي ثابت يا حداقل يكي از آنهدرصد از تمام صندلي 5حداقل  - 

  .ها بايد قابل دسترس افراد معلول باشند

  .متر باشدسانتي 90عرض آزاد براي گذر صندلي چرخدار در صف دريافت غذا بايد حداقل  -
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  .متر از كف تمام شده ارتفاع داشته باشدسانتي 85از  ها نبايد بيشها، پيشخوان مسير حركت سينيدر سلف سرويس -

  ها هتل 1-2-2-2

هاي بهداشتي و لوازم مناسب براي افراد اتاق، بايد يك اتاق قابل دسترس با سرويس 25ها تا ظرفيت كليه هتل -

اين . ول ضروري استبيني يك اتاق مناسب ديگر براي افراد معلاتاق اضافه، پيش 25به ازاي هر . معلول داشته باشند

  .هاي معمولي هتل توزيع گردندها بايد به طور يكنواخت در بين اتاقاتاق

تخت بايد يك تخت و يك سرويس بهداشتي مناسب براي استفاده  30ها و مهمانسراها تا ظرفيت كليه مسافرخانه -

ي مناسب براي افراد معلول اضافه تخت ديگر، يك تخت با سرويس بهداشت 30به ازاي هر . افراد معلول داشته باشند

  .شود

  مراكز بهداشتي، درمان و آسايشگاهي 1-2-2-3

اين ورودي بايد در جوار يا در امتداد فضاي سوار شدن . حداقل يك ورودي قابل دسترس در جلو ساختمان طراحي شود -

  .شود متر در نظر گرفته 6متر و حداقل طول سانتي 150مسافر به اتومبيل، با حداقل عرض 

  :هاي خواب قابل دسترس بيماران بايد در انطباق با شرايط زير باشنداتاق -

 150اي است به قطر درجه صندلي چرخدار را كه دايره 180هر اتاق خواب بايد فضاي آزاد مورد لزوم براي چرخيدن  -الف

  .متر، داشته باشدسانتي

متر بين پاي سانتي 100متر در دو طرف تختخواب و سانتي 90هر اتاق يك نفره بايد حداقل يك فضاي آزاد برابر  -ب

  .تختخواب تا ديوارها داشته باشد

  :در هر اتاق دو يا چند تختخوابه بايد فضاهاي آزاد به اندازه زير تأمين گردد -ج

  .حدفاصل پايين تختخواب با ديوار مقابل) مترسانتي 130ترجيحاً (متر سانتي 100حداقل  -

  .متر حدفاصل لبة كناري تختخواب با ديوار مجاورانتيس 90حداقل  -

  .متر بين دو تختخوابسانتي 120حداقل  -

  .بيني شودلازم است براي هر اتاق بستري و يا خواب يك سرويس بهداشتي قابل دسترس پيش -د

  مراكز تجاري 1-2-2-4
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ته و براي خريد و فروش اشياء و همچنين بخش متر ارتفاع داشسانتي 90هاي مراجعان بيشتر از در محلي كه پيشخوان -

تا  70اند، يك پيشخوان اضافي يا يك بخش از پيشخوان اصلي بايد با حداكثر ارتفاع بين بيني شدهاجناس به مردم پيش

  .متر بالاتر از كف تمام شده در نظر گرفته شودسانتي 85

حداقل عرض اين مسير در تمام طول آن بايد . ي شودبينها حداقل يك مسير پرداخت قابل دسترس پيشدر فروشگاه -

  .متر بيشتر باشدسانتي 85متر بوده و ارتفاع پيشخوان مجاور از كف تمام شده نبايد در طول مسير از سانتي 90

  كتابخانه 1-2-2-5

  .قابل دسترس باشند ها بايدها و پاركينگها، تلفنكلبه فضاهاي عمومي كتابخانه از جمله عناصر وابسته مانند توالت -

هاي مطالعه و همچنين فضاي آزاد بين ميزها درصد با حداقل يكي از هر عنصر نيمكت ثابت، ميزها يا محل 5حداقل  -

  .بايد قابل دسترس باشند

ارتفاع قابل . متر باشدسانتي 90هاي مرجع بايد دان، قفسه مجلات، يا قفسة كتابحداقل فضاي آزاد مسير در محل برگه - 

 40و  39هاي شكل( متر از كف تمام شده باشدسانتي 135تا  15متر، و از پهلو بايد بين سانتي 120تا  40دسترس از روبرو بايد بين 

  ).41و 
  .متر باشدسانتي 90حداقل عرض آزاد مسير بين رديف بايد  -

دهد، استفاده از با مشخصات فوق نمي هاييها را در قفسهها اجازه تقسيم آنهايي كه حجم زياد كتابدر كتابخانه -

  .هايي با ارتفاع بيشتر براي نگهداري كتاب مجاز استقفسه

  
  
  

  هاي كتابخانهحداقل عرض آزاد مسير بين رديف -39شكل 
  
  
  

  هاي مناسب براي دستيابي از مقابلاندازه -40شكل 
  
  
  

  هاي مناسب براي دستيابي از پهلواندازه -41شكل 
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 ي مسكونيهاساختمان - 2

ترين هدف از ارائه ضوابط طراحي مسكن، به وجود آوردن شرايط استقلال فردي معلول در محيط مسكوني وايجاد عمده

  .زمينه براي قرار دادن معلول در كنار خانواده به عنوان يك عضو فعال، از طريق به كار گرفتن تمهيدات معماري است

. ي مسكوني بايد قابل استفاده براي افراد معلول طراحي شده باشدواحدها% 5هاي مسكوني حداقل در مجتمع 2-1

واحد مسكوني دارند، حداقل يك  20هاي مسكوني ساخته شده با اعتبارات كامل دولتي كه كمتر از همچنين در مجتمع

  .واحد قابل دسترس براي افراد معلول باشد

بايد داراي آسانسور باشد، آسانسور و فضاهاي يهاي مسكوني كه بر طبق ضوابط شهرداري محل مدر ساختمان 2-2

  .عمومي بنا بايد قابل دسترس براي افراد معلول باشد

واحد مسكوني  10و بيش از  10و با تعداد  2-5هاي مسكوني كه در ارتفاع كمتر از ارتفاع مندرج در بند ندر ساختما 2-3

  .سي افراد معلول باشدشوند، بايد حداقل سطح همكف در مشاع، قابل دسترساخته مي

  مسكن قابل دسترس 2-4

  :در واحد مسكوني قابل دسترس بايد ضوابط زير رعايت شده باشد

  .اين ضوابط باشد 1-1-4ورودي واحد مسكوني بايد مطابق بند  2-4-1

  .اين ضوابط باشد 3-1-4راهرو واحد مسكوني بايد مطابق بند  2-4-2

  .اين ضوابط باشد 3-1-4بايد مطابق بند ) رهدر و پنج(بازشوهاي واحد مسكوني  2-4-3

  .اين ضوابط باشد 4-1-4پله واحد مسكوني بايد مطابق بند راه 2-4-4

  .اين ضوابط باشد 5-1- 4سطح شيبدار در واحد مسكوني بايد مطابق بند  2-4-5

  .اين ضوابط باشد 6-1-4دستگردها در واحد مسكوني بايد مطابق بند  2-4-6

  .اين ضوابط باشد 7-1-4واحد مسكوني بايد مطابق بند  آسانسور در 2-4-7

  .اين ضوابط باشد 8-1-4بايد مطابق بند ) حمام، توالت و دستشويي(حداقل يك فضاي بهداشتي  2-4-8

  .اين ضوابط باشد 11-1-4هاي الكتريكي و مكانيكي واحد مسكوني بايد مطابق بند كنترل 2-4-9
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دسترس بايد حداقل يك واحد پاركينگ قابل استفاده براي افراد معلول با براي هر واحد مسكوني قابل  2-4-10

  :مشخصات ذيل در نظر گرفته شود

  .باشد 2- 1و  1-1مسير پيادة قابل دسترس از محوطه پاركينگ تا ورودي واحد مسكوني بايد مطابق با بندهاي  2-4-10-1

  .فظت فرد معلول سرپوشيده شودالامكان حدفاصل بين پاركينگ و منزل براي محاحتي 2-4-10-2

  .متر باشد 5×5/3ابعاد پاركينگ قابل استفاده براي افراد معلول بايد  2-4-10-3

  .متر بايد باشد 40/2حداقل ارتفاع آزاد پاركينگ قابل استفاده براي افراد معلول  2-4-10-4

  :اي شرايط زير باشدآشپزخانه در واحد مسكوني قابل استفاده براي افراد معلول بايد دار 2-4-11

اي طراحي شود كه تمام وسايل آشپزخانه براي متر بايد به گونهسانتي 120×75فضاي آزاد كف به ابعاد  2-4-11-1

  .شخص با صندلي چرخدار از روبرو و يا از پهلو قابل دسترس باشد

با فضاي آزاد براي قرارگيري پا  متر،سانتي 85تا  75متر و ارتفاع بين سانتي 75حداقل سطح كاري با عرض  2-4-11-2

  ).43و  42هاي شكل(متر، بايد در آشپزخانه در نظر گرفته شود سانتي 70تا  65متر و ارتفاع سانتي 40به عمق 

  ).44شكل (متر از كف و قابل برداشتن باشد سانتي 85تا  70هاي زير ظرفشوها بايد ارتفاع قفسه 2-4-11-3

لوله آب گرم و لوله تخليه آن، در زير ظرفشو . سطوح نوك تيز و ساينده وجود داشته باشد زير ظرفشوها نبايد 2-4-11-4

  .بيني شودبايد با پوشش عايق پيش

  .متر باشدسانتي 75هاي آب و فاضلاب بايد به نحوي نصب شوند كه ارتفاع ظرفشو از كف لوله 2-4-11-5

متر سانتي 45متر و عمق حداقل سانتي 65پا به ارتفاع حداقل زير ظرفشو بايد فضايي آزاد براي قرارگيري  2-4-11-6

  .متر باشدسانتي 16بدون مانع وجود داشته باشد و عمق سينك ظرفشويي نبايد بيش از 

ترين طبقه حداكثر ارتفاع پايين. متر از كف باشدسانتي 80هاي قسمت پايين بايد حداكثر ارتفاع قفسه 2-4-11-7

  .متر باشدسانتي 120هاي فوقاني قفسه

فضاهاي زندگي، غذاخوري، خواب و ايوان در واحد مسكوني قابل استفاده براي افراد معلول بايد قابل دسترس  2-4-12

  .باشد) متر جهت قرارگيري، عبور و استفاده از وسايلسانتي 140×140داراي فضاي آزاد به ابعاد (براي اين افراد 
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ها و كشوهاست كه بايد طبق ضوابط زير براي افراد معلول قابل ها، گنجه، طبقههابنديانباري شامل قفسه 2-4-13

  :دسترس باشند

هاي انباري براي فرد اي طراحي شود كه كلية قستمتر بايد به گونهسانتي 120×75فضاي آزاد كف به ابعاد  2-4-13-1

  .با صندلي چرخدار از روبرو يا از پهلو قابل دسترس باشد

متر سانتي 135تا  25متر و از پهلو بين سانتي 120تا  40رتفاع دستيابي از روبرو به وسايل داخل انباري بين ا 2-4-13-2

  ).45شكل (باشد 

  .متر باشدسانتي 140ارتفاع محل رخت آويز از كف  2-4-13-3

  
  
  
  

  فضاي آزاد جلوي سطح كاري يا ميز جهت قرارگيري صندلي چرخدار -42شكل 
  
  
  
  
  
  
  

  ابعاد و اندازه زير سطح كاري يا ميز جهت قرارگيري صندلي چرخدار -43شكل 
  
  
  
  
  

  فضاي آزاد زير ظرفشويي جهت قرارگيري صندلي چرخدار -44شكل 
  
  
  
  
  
  

 ارتفاع دستيابي از مقابل و از پهلو براي صندلي چرخدار -45شكل 
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  مقررات ملي ساختمان
  : )ها در مقابل حريقحفاظت ساختمان(ساختمان  مقررات ملي 3مبحث 

گردد تا به عنوان مرجـع  مي ابلاغ) ها در مقابل حريقحفاظت ساختمان(مجلد سومين مبحث مقررات مذكور تحت عنوان 

ها از خطر آتش سـوزي مـورد اسـتفاده شـهروندان حـوزه شـمول       ريزي در زمينه ايمني ساختمان و حفظ جان انسانبرنامه

  .ساختمان قرار گيرد رات مليمقر

هاي معماري، راههاي خروج اصلي، كافي و بدون مانع لحاظ گـردد تـا   براساس ضوابط اين مبحث و به هنگام بررسي نقشه

  .درصورت بروز حريق درآن ساختمان، خروج به موقع ساكنان به راحتي ميسر گردد

   ): آسانسورها و پله برقي(ساختمان  مقررات ملي 15مبحث 

سـاختمان تحـت عنـوان     قانون نظام مهندسي و كنترل ساختمان، پـانزدهمين مبحـث مقـررات ملـي     34دراجراي ماده 

، پله برداري ايمن و بهينه از آسانسورپيوست، بيانگر حداقل ضوابط لازم براي بهره 6فصل و  4در» آسانسورها وپله برقي«

كارهاي طراحي و انتخاب مناسب به لحاظ موقعيـت، تعـداد، نـوع، سـرعت، ظرفيـت و      رو متحرك متضمن راهبرقي، پياده

ها همراه بـا نمونـه اطلاعـات فنـي آسانسـور،      دهنده مقررات لازم براي ارتقاء كيفيت اجراي آنبرداري و ارائهقابليت بهره

هـا و اطلاعـات تكميلـي علايـم و     نقشـه حاسبه تعـداد و ظرفيـت آسانسـورها،    جداول استاندارد ابعادي آسانسور، نحوه م

 هاي مناطق، مراجع صدور پروانه و كنترل و نظـارت جهت اطلاع شهرداري الملليها و بالاخره معرفي منابع معتبر بيننشانه

و بـالاخره مالكـان و كارفرمايـان حـوزه      هـاي مهندسـي سـاختمان   ها، صاحبان حرفهبر اجراي ساختمان، مجريان ساختمان

گردد تـا در مـواردي كـه سـاختمان طبـق ضـوابط و       مي شمول مقررات ملي ساختمان و ضوابط و مقررات شهرسازي، ابلاغ

-باشد مراتب مبحث فوق در زمينه طراحي، محاسـبه، اجـرا، بهـره   مقررات صدور پروانه، مستلزم اجراي سطوح ارتباطي مي

  .داري و نگهداري از سطوح موصوف ملاك عمل قرار گيردبر

اي، چگونگي اجراي امر را حسب مورد گزارش نموده و شهرداري هذا شايسته است مهندسين ناظر طي گزارشات مرحلهعلي

مان مراتب را پايان ساخت و قبل از صدور گواهي 29/6/77مورخ  77010602/811منطقه نيز در اجراي بخشنامه شماره 

  ) 29/4/81-81006794/80. (با شركت بازرسي كيفيت واستاندارد ايران هماهنگ نمايند


